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Rinita alergica (RA) — o inflamatie a mucoasei

nazale, mediata de IgE, care este provocata de
aeroalergeni si se manifesta clinic prin stranut,

rinoree, congestie nazala si prurit nazal

ARIA



Rinita alergica si Astmul bronsic

* RA si astmul au caracteristici comune
epidemiologice, patologice, fiziologice si
terapeutice.

e Deseori coexista, astfel incat 15% pana la 38%
din pacientii cu RA sufera si de astm, iar 6%
pana la 85% din pacientii astmatici prezinta si
simptome nazale



Recomandari

4 Pacientii cu rinita persistenta vor fi evaluati
pentru astmul bronsic

v Pacientii cu astm bronsic persistent vor fi
evaluati pentru rinita



Factori determinanti/Factori favorizanti
1. Fondul genetic al gazdei

Caracter ereditar, probabilitatea de dezvoltare a aceluiasi tip de afectiune
alergica la gemenii monovitelini — 70% vs. bivitelini - 40%

Vdrsta - riscul sensibilizarii alergice mai mare la copii in comparatie cu
persoanele adulte

2. Factorii de mediu
- tarile dezvoltate s1 puternic industrializate > tarile mai putin dezvoltate
- mediul urban > mediul rural

Anamneza Lipsa alergiei in Unul din parinti Ambii parinfi
familiala istoricul familiei sufera de alergie suferd de alergie
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* Rinita alergica sezoniera gl

v'Cauzata de o reactie mediata de IgE la aeroalergenl sezonieri.

v’ Aeroalergenii tipici sezonieri sunt polenurile sau mucegaiurile. Durata
expunerii sezoniere la acesti alergeni depinde de localizarea geografica.

* Rinita alergica perena

v'Cauzata de o reactie mediata de IgE la aeroalergeni de medlu perenl

v'Acestia pot include acarieni de praf, mucegaiuri, alergeni de origine
animala, precum si polen in zonele in care polenul este predominant
permanent.




Clasificarea ARIA

Intermitenta

Simptome
cel mult 4 zile/saptamana
sau cel mult 4 saptamani
consecutiv

Usoara

« Somn normal

o Activitati zilnice normale,
sport, timp liber

« Desfasurareanormalaa
activitatilor de munca si scoala
« Farasimptome suparatoare
(toate valabile)

Persistenta

Simptome
mai mult de 4 zile/saptamana
sau mai mult de 4 saptamani
consecutiv

Moderata/Severa

« Somn deficitar

« Deprecierea activitatii de zi

cu zi, sport, timp liber

« Probleme cauzate lalocul

de munca sau la scoala

» Simptome suparatoare (cel

putin unul din cele de mai
Sus)




EVALUAREA SEVERITATII SIMPTOMELOR —

SCARA SEVERITA]’II VAS
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VISUAL ANALOGUE SCALE




Polenurile

Pomi Graminee Buruieni
(primavara) (vara) (vara tarzie — toamna)







Patogenie
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https://www.onlinebiologynotes.com/type-i-hypersensitivity-
reaction-mechanism-and-clinical-manifestation/



Diagnostic

Anamnestic

Istoric medical

Simptome

Alte patologii alergice

Examen ORL, Oftalmologie

Teste alergologice: cutanate si/sau IgE sp



Prezentare clinica

Stranutul in salve

Rinoreea apoasa (poate

cauza tusea cronica)
Congestie nazala
Hiperemia sclerelor

Pruritul nazal/ocular

Pruritul la nivelul palatului
sau urechi

Anosmia
Irascibilitatea

Fatigabilitatea

Dereglarea somnului




Rinita alergica si comorbiditatile

Primare

Astmul bronsic

Dermatita
atopica

Conjunctivita

Polipoza nazala

Rinita
alergica

Infectii cai resp
superioare

Otita medie

Sinusitele

91epunodag



SYMPTOMS SUGGESTIVE OF ALLERGIC RHINITIS

| SPT/serum slIgE |

Nasal examination (rule out CRSWNP)

h

Positive & concordant Negative
with clinical history l

Nasal allergen provocation test
Nasal sIgE
- o Basophil Activation Test
Allergic Rhinitis Pl Activatl
Positive Negative
Local Allergic Rhinitis Non-Allergic Rhinitis

Current Allergy and Asthma Reports (2018) 18: 67



Examen ORL + Lab

Rinoscopia - edemul pal al mucoasei nazale insotit de
eliminari seros-mucoase, transparente

Examenul citologic al frotiului nazal:
in acutizari 1 eozinofilele 10-100%

(N 0-2%)

Alte boli alergice? (AB, DA, AA...)

16



Teste Imagistice

Rgr, CT si RMN nu pot depista RA in mod direct, dar
pot evalua prezenta unor afectiuni coexistente;

Rinoscopia este folosita pentru verificarea polipilor
si a altor afectiuni care pot bloca cavitatea nazala;

Endoscopia nazala poate fi realizata de asemenea si
pentru a depista defecte structurale, polipii nazali sau
Infectil;
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Tratamentul rinitelor alergice
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Imunoterapia alergen-specifica

Indicata daca: (relativ) contraindicata:
* |gE mediat * Astm necontrolat
« Spectru limitat de alergii ‘ trat.a.ment.cu B-bloc
* Alergenul nu poate fi evitat ) Boli mfecj;.loase >a
o inflamatorii
. Necontrf)lat cu medicatie e <5 ani
adecvata e Sarcing

* Pacient compliant

Canonica GW, Durham SR. Allergen Immunotherapy for allergic rhinitis and asthma: A Synopsis. World Allergy
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