Redactia: | 06

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.02.2018

Pag. 1/9

FACULTATEA DE MEDICINA
PROGRAMUL DE STUDII S.07.0.059 MEDICINA

DEPARTAMENTUL MEDICINA INTERNA

APROBATA APROBATA
la sedinta Comisiei de asigurare a calitatii si la sedinta Consiliului Facultatii de Medicina I
evaluarii curriculare Facultatea Medicina Proces verbal nr. din

Proces verbal nr. din

Decanul Facultétii dr.st. med., conf. univ
Presedinte, dr. hab.st. med., conf. univ.
Placinta Gh.

Suman Serghei

APROBATA
la sedinta Disciplinei de pneumologie si alergologie

Proces verbal nr. din

Sef catedrd, prof.univ., dr.hab.st.med._

Botnaru Victor

(semnatura)

CURRICULUM

(PROGRAMA ANALITICA)
DISCIPLINA DE ALERGOLOGIE

Studii integrate

Tipul cursului: Disciplina obligatorie

Chisinau, 2018




CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Redactia: | 06
Data: 20.02.2018
Pag. 2/9

PRELIMINARII

Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor

specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Alergologia este o disciplina medicala integrativa, interdisciplinara, una din specialititile de baza in
instruirea universitara a medicilor indiferent de specialitatea pe care o vor alege ulterior. Studierea acestei
discipline va permite crearea abilitatilor necesare pentru a sugera si sustine un diagnostic corect pe baza
anamnezei, examenului clinic si paraclinic, Tnsusirea notiunilor necesare pentru diagnostic diferential si
crearea competentelor necesare pentru a solutiona situatiile de urgenta, insusirea elementelor de profilaxie
si tratament a patologiei alergologice.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali

Consolidarea cunostintelor si formarea competentelor necesare pentru a stabili diagnosticul,
tratamentul si profilaxia patologiei alergologice precum si reintegrarea sociala acestor pacienti.

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana, engleza;

Beneficiari: studentii anului 1V, facultatea Medicina 1 si 2, specialitatea Medicina.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.07.0.059

Denumirea disciplinei Alergologie

Responsabil de disciplina

dr.hab.st.med., prof.univ. Victor Botnaru

Anul v Semestrul/Semestrele 7/8
Numarul de ore total, inclusiv: 30
Curs 4 Lucrari practice 5
Seminare 5 Lucrul individual 10
Stagiu clinic (total ore) 6
Forma de evaluare C Numarul de credite 1

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si intelegere:

sa cunoasca si sa utilizeze adecvat notiunile specifice disciplinei de alergologie

sa coreleze aspectele morfologice cu cele clinice

sa dobandeasca cunostintele legate de aspectele clinice si terapeutice ale bolilor alergologice

la nivel de aplicare:
sa evalueze clinic pacientul cu afectiuni alergologice
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sa cunoasca aspectele practice ale interpretarii ale testelor alergologice cutanate si “in vitro”,
testelor functionale respiratorii, administrarea medicamentelor pe cale inhalatorie

sd acumuleze competente de conduita in urgentele de cauza alergologica: acces de astm bronsic,
soc anafilactic etc.

Sa elaboreze proiectele de cercetare stiintifica in domeniul alergologiei

la nivel de integrare:

sa integreze bazele morfopatologiei, fiziopatologiei, farmacologiei si semiologiei in contextul
afectiunilor alergologice

sa dezvolte rationamentului clinic, avand la baza principiile de diagnostic sindromal, diagnostic
diferential intersindromal al diverselor forme nozologice

s abordeze creativ problemele medicinei clinice

sa integreze cunostintele teoretice alergologie in context clinic

sa deduca interrelatii in alergologie si alte discipline medicale (ftiziologie, oncologie, terapie
intensiva)

sa fie apt de a asimila noile realizéri in disciplinele clinice

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru insusirea disciplinei de alergologie sunt necesare:

cunoasterea limbii de predare

competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentarilor);

abilitatea de comunicare si lucru in echipa;

calitati — toleranta, compasiune, autonomie;

cunostinte profunde in stiintele fundamentale: anatomie, fiziologie umana, fiziopatologie,
semiologie medicala, etc.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare i lucru individual

Nr Numarul de ore
q /0' TEMA Preleqeri Lucriri Lucru
g practice |individual

1. |Elemente de imunologie. Urticaria si angioedemul. Anafilaxia 1 1,25 25

o |Alergia medicamentoasa 1 1,25 2,5

3 |Alergia alimentara 1 1,25 25

4. |Rinita alergica 1 1,25 2,5
Total 4 5 10
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V. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Elemente d

e imunologie. Urticaria si angioedemul. Anafilaxia

- Sa defineasca

Urticaria acuta si cronica. Anafilaxia.

- Sacunoasca

Elementele de baza ale imunologiei: antigenele, anticorpii,
componentele sistemului imun. Raspunsul imun celular si umoral.
Spectrul de investigatii utilizate in alergologie

Metodele de efectuare ale testelor de diagnostic in alergologie
Reactiile de hipersensibilitate

Clasificarea urticariei si a angioedemului

Manifestarile clinice in anafilaxie

Diagnosticul diferential in urticarie, angioedem si anafilaxie.
Tratamentul urticariei, angioedemului si anafilaxiei

- Sia demonstreze

Abilitatea de a identifica semnele clinice ale unei reactii de
hipersensibilitate de tip 1

Abilitatea de a reactiona in caz de urgentd medicald n cazul unui
pacient cu urticarie, angioedem si anafilaxie

- Saaplice

Cunostintele si deprinderile practice in context clinic

- Saintegreze

Cunostintele in domeniile disciplinelor fundamentale, preclinice si
ale celor clinice

Tema (capitolul) 2. Alergia medicamentoasa

- Sadefineasca

Alergia medicamentoasa

- Sa cunoasca

Incidenta alergiei medicamentoase

Etiologia, factorii de risc si patogenia

Clasificarea manifestarilor clinice

Particularitatile clinice ale manifestarilor cutanate

Etapele dignosticului clinic si de laborator

Grupurile de medicamente utilizate si principiile de tratament

Sa demonstreze

Abilitatea de a identifica formele clinice ale alergiei medicamentoase
Abilitatea de a Intocmi o lista de diagnostic diferential cu nozologiile
cu tablou clinic si paraclinic similar

Abilitatea de a selecta tratamentul optim 1n functie de sindromul clinic
identificat

- Saaplice

Cunostintele si deprinderile practice acumulate la examenul clinic al
pacientului

Sa integreze

Cunostintele ce tin de modificarile morfopatologice ce au loc cu
expresia lor clinica

Tema (capitolul) 3. Alergia alimentara.

- S3 defineasca

Alergia alimentara

- Sa cunoasca

Datele epidemiologice ale alergiei alimentare
Factorii de risc asociati cu alergia alimentara
Mecanismele patogenetice ale alergiei alimentare
Teoria barierei intestinale si toleranta orald

Ciile de sensibilizare in alergia alimentara
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Obiective

Unitati de continut

- Reactiile incrucisate

- Sindromul de alergie orala

- Tabloul clinic al alergiei alimentare

- Etapele diagnosticului alergiei alimentare

- Investigatiile utilizate pentru evaluarea unui pacient cu alergie
alimentara

- Principiile de tratament ale alergiei alimentare

- S3i demonstreze

- Abilitati de a identifica semnele clinice ale sindromului obstructiv la
pacient

- Abilitati de interpretare a rezultatelor investigatiilor de laborator si
paraclinice

- Sa selecteze schema optima de tratament in functie de severitate

- Saaplice

- Cunostintele ce tin de efectuarea si interpretarea testelor cutanate
alergologice

- Algoritmul de conduitd a pacientilor cu alergie alimentard in
eventualele stari de urgenta

- Saintegreze

- Cunostintele ce tin de fiziopatologia absorbtiei intestinale cu
mecanismele de tolerantd imunologica

- Cunostintele ce tin de particularitatile tractului digestiv la copil si
mecanismele de absorbtie intestinala

Tema (capitolul) 4. Rinita alergica

)
&

- Sadefineasca

- Rinita alergica

- Sacunoasca

- Datele epidemiologice, factorii de risc si clasificarea rinitei alergice
- Tabloul clinic al rinitei alergice

- Metodele paraclinice utilizate pentru rinitei alergice

- Importanta testelor alergologice in identificarea alergenului

- Tratamentul rinitei alergice functie de severitate

- Desensibilizarea

- S3i demonstreze

Abilitati de a identifica semnele rinitei alergice la un pacient cu rinita

- Abilitati de interpretare a rezultatelor investigatiilor de laborator si
paraclinice

- Cunoasterea tratamentului rinitei alergice

- Sa selecteze schema optima de tratament functie de severitate

- Saaplice

- Cunostintele ce tin de efectuarea examenului clinic la pacientul cu rinita
alergica

- Algoritmul de conduitd a pacientilor cu rinitd alergica functie de tipul
rinitei alergice (sezonierd sau perena)

- Saintegreze

- Cunostintele ce tin de fiziopatologia reactiei de hipersensibilitate de tip
I si modificarile morfologice ce pot surveni la nivelul mucoasei nazale

- Cunostintele privind particularitatile anatomice ale rinofaringelui la
copil si predispozitia acestora pentru diverse afectiuni cronice asociate
(polipoza nazala, otitd medie etc)

- Cunostintele despre mecanismele farmacologice ale medicamentelor
utilizate in tratamentul rinitei alergice cu eficienta utilizarii acestora in
diferite stadii ale bolii.
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VI. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU

o Competente profesionale (specifice) (CS)

e CP1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific alergologiei;

e CP2. Cunoasterea si intelegerea organizarii sistemului imun, imunologie elementare;

e CP3. Explicarea si interpretarea proceselor fiziopatologice in diferite patologii
alergologice.

e CP4. Cunoasterea principiilor de tratament etiopatogenetic in patologiile alergologice

o CP5. Explicarea si interpretarea rezultatelor investigatiilor instrumentale si de laborator
utilizate pentru explorarea bolilor alergologice

o CP6. Rezolvarea problemelor de caz si formularea concluziilor.

o Competente transversale (CT)

o CT1. Perfectionarea capacitatii de autonomie decizionala

. CT2. Formarea atitudinii personale

o CT3. Abilitatea de interactiune sociala, activitatea in grup cu diferite roluri

. CT4. Incadrarea in proiecte interdisciplinare, activititi extracuriculare

o CT 5. Dezvoltarea diferitor tehnici de a invatare

. CT 6. Selectarea materialelor digitale, analiza critica si formularea unor concluzii
o CT7. Prezentarea proiectelor stiintifice individuale.

o Finalitati de studiu
. Sa cunoasca particularitatile evolutive ale afectiunilor alergologice
Sa cunoascd metodologia diagnosticului diferential in diverse boli alergologice
Sa cunoasca rolul investigatiilor clinice si de laborator in diagnosticul bolilor alergologice
Sa fie apt de selecta tratamentul optim la pacientii cu diferite afectiuni alergologice
Sa fie capabil in deducerea interrelatiilor dintre alergologie si alte discipline medicale
(pneumologia, oncologia, cardiologia) efectuand integrarea multidisciplinara
. Sa fie capabil de a insusi zilnic noile realizari in alergologie

VIl. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul . . N Termen de
Nr. ) Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare

- Lecturarea materialului prezentat
in cadrul cursului si din manual
la tema respectiva

- Evidentierea subiectelor din Capacitatea de a extrage
Lucrul cu . - . ) T Pe
tema care necesita reflectie esentialul; abilitati de
1. sursele L . NN ) ’ parcursul
; ) - De facut cunostinta cu lista interpretare; volumul .
informationale : U . modulului
’ surselor informationale muncii

suplimentare la tema respectiva
- Formularea generalizarilor si
concluziilor referitoare la
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importanta subiectului abordat.
Studierea materialelor on-line de pe . .. | Pe
Lucrul cu . . o . | Prezentarea informatiei
. site-urile cu baze de date si literatura - . parcursul
sursele on-line o ’ la lucrarile practice .
de specialitate modulului
Volumul de munca
Gradul de patrundere in
esenta subiectului
Nivelul de argumentare
) stiintifica
Aplicarea A .
diferitor Calitatea conclu2|_|lqr Pe
. Elemente de creativitate | parcursul
tehnici de .
oo Demonstrarea modulului
Invatare . e e
’ rationamentului clinic
Demonstrarea
abilitatilor practice
Formarea atitudinii
personale
Activitatea de | Examenul clinic al pacientului, .
. . e . e Formularea corecta si
examinare a identificarea sindromului clinic ’
O e . argumentarea
pacientilor in | nemijlocit la pacient, in examenul de | . . . . | Pe
. ’ . . diagnosticului, planului
timpul laborator si instrumental, insusirea . T parcursul
. N . . ’ > de investigatii si de .
lucrarilor algoritmului de diagnostic, 3 .| modulului
L . o AT tratament al pacientului
practice si diagnostic diferential si de tratament
o 2 T concret
garzilor individual
Volumul de munca
Gradul de patrundere in
esenta subiectului
Pregatirea si Nivelul de argumentare
sustinerea stiintifica
. . oy . A .. Pe
prezentarilor | Selectarea temei prezentarilor si Calitatea concluziilor
o .. o ’ . parcursul
pe diferite termenii realizarii Elemente de creativitate .
X _ R modulului
subiecte din Formarea atitudinii
pneumologie personale
Prezentarea grafica
Modalitatea de
prezentare

VIII. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invitare utilizate

Disciplina de alergologie este predata in maniera clasica: cursuri si semnare si lucrari practice.
La cursuri va fi citit suportul teoretic. Lucrarile practice constau din:

Curatia bolnavilor — studentul examineazd si observd zilnic pacientii desemnati in
supraveghere. Acesta participd n procesul diagnostic al pacientului, fiind prezent la examenele
paraclinice si la consultatiile specialistilor.

Lectorul face vizita bolnavilor impreuna cu studentul verificand abilitatile acestuia de a culege
anamnesticul, de a efectua examenul clinic, de a completa fisa de observatie clinica, de a formula
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complet diagnosticul clinic, de a indica tratamentul. O atentie deosebitd se va acorda gandirii
clinice, diagnosticului diferential, rationamentul de selectare a medicatiei de electie.

Studentul studiazd particularititile evolutiei bolii la bolnavii tratati si eficacitatea
tratamentului. Participa la conferintele clinice si clinico-morfologice.

La seminare se discuta si se analizeaza capitolele cele mai importante ale alergologiei, precum
sunt etiologia, fiziopatologia, tabloul clinic, diagnosticul si diagnosticul diferential, tratamentul si
profilaxia bolilor alergologice.

Seminarele pot fi desfasurate in maniera clasica, sub forma de discutie, sau aplicand metode
pedagogice moderne ce pun accent pe studiere individuald din partea studentului, abilitatea de
lucru 1n echipd, si lucru creativ cu ghidarea sau orientarea din partea lectorului a cursului
seminarului. La fiecare capitol discutat lectorul face o generalizare.

Seminarele mai pot fi construite in baza analizei cazurilor clinice — vor fi selectate cazuri
diagnosticul cdrora este mai anevoios, sau pacienti cu patologii mai rare ce prezinta interes teoretic
cat si practic. Studentii pe parcursul studiului de caz vor identifica anumite particularitati clinice
si de laborator, iar apoi aprofundandu-se in subiectul teoretic vor putea identifica nozologia si
stabili diagnosticul cazului discutat. Vor fi studiate si analizate particularitatile evolutiei bolii si
cazurile de evolutie atipica a maladiei. Se va discuta diagnosticul diferential. Se va indica
tratamentul cu argumentarea fiecarei indicatii.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate

“Interviul de grup”, ,,studiul de caz”, ,,masa rotunda”, lucrari practice la patul bolnavului

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curentd: control frontal sau/si individual prin:

Interogatoriu

Analiza studiilor de caz clinic
Rezolvarea problemelor/cazurilor clinice
Lucrari de evaluare a cunostintelor

La disciplina alergologie cunostintele studentilor vor fi evaluate zilnic, iar la finele

compartimentelor vor fi evaluati cu nota.

Finala: colocviu.
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare _
anuala, notele de la etapele national Echivalent
' ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 o
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7.5 -
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8.5 "
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9.5 N
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finala
obtinuta va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ‘“absent” si se echivaleaza cu
calificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

IX. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. Botnaru V. Medicina internd. Breviar Modulul Alergologie. Tipografia centrald. Chisinau 2012

B. Suplimentara

1. Harrison. Manual de medicina interna tradus in romana, Dan L. Longo, Editura ALL, 2014




