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I. SCOPUL DISCIPLINEI

Scopurile didactice principale in pregatirea postuniversitara a medicilor alergologi si
imunologi clinici sunt: acumularea deprinderilor profesionale, concomitent cu imbogatirea 1in
continuare a cunostintelor teoretice (fundamentale, preclinice si de specialitate) pentru a efectua
independent si la un nivel modern activitati prevazute de standardul de pregatire profesionala a
medicilor internisti in rezidentiat, adoptat de MS al Republicii Moldova.

Specialitatea de Alergologie si Imunologie Clinica se ocupa cu studiul bolilor alergice, a
bolilor si sindroamelor disimunitare, care includ tulburari de imunoreglare si imunodeficiente.

Alergologia se ocupa cu depistarca si diagnosticarea, profilaxia si tratamentul
(medicamentos si/sau imunoterapie), asistenta medicald si recuperarea pacientilor cu boli alergice
(afectiuni de hipersensibilitate initiate prin mecanisme imunologice).

Imunologia clinica se ocupa cu disfunctiile sistemului imunitar, precum si cu aspectele
imunologice ale afectiunilor in care este implicat sistemul imunitar. Asistenta de imunologie clinica
se realizeazd de obicei 1n cadrul asistentei medicale multidisciplinare, si include, dupa caz,
tratamente imunologice pentru pacientii cu boli si sindroame disimunitare prin mijloace
nechirurgicale si neradioterapeutice.

Il. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI:

Programa este intocmita in conformitate cu ’Standardul de formare profesionald a medicilor
in rezidentiat la specializarea Medicina Internd”, aprobat de Ministerul Sanatatii al Republicii
Moldova (2003).

Curriculum de alergologie si imunologie clinicd propus reflectd si normele europene stabilite
prin curriculum-ul UEMS Training Core Curriculum in Allergology and Clinical Immunology 2003
(http://www.worldallergy.org/allergy_training/uems-aci-corecurriculum.pdf)

Curriculum prevede un numar de 2025 de ore didactice (curs, seminar, prezentari de cazuri)
pe anul de studiu universitar, pentru tematica prezentata, in afara carora sunt prevazute si 400 de ore
de studiu individual. Cuantificarea pregatirii in vederea echivalarii, se face prin credite de formare
universitara (CFU), astfel 1 credit = 25 ore de instruire.

Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%, fiind
dedicata activitatilor practice si studiului individual. La sfarsitul fiecarui modul de pregatire (cel
putin o data pe an), are loc o evaluare de etapa, facutd in unitatea de pregatire de catre responsabilul
de stagiu si indrumator. Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.

Activitatea de pregitire este monitorizata prin caietul de stagiu, in care vor fi trecute de
asemenea evaludrile de etapa, activitatea de cercetare, participarea la manifestari stiintifice si/sau de
educatie continua.

Obiectivele principale de studiu sunt metodele moderne de investigatie a pacientilor,
depistarea starilor premorbide, diagnosticarea oportuna a bolilor alergice si imunologice, tabloul
clinic, inclusiv a formelor atipice, studierea particularitatilor bolilor la gravide, varstnici, la tarati;
problemele de etiologie, patogenie; tratamentul individualizat si recuperarea, conform ultimelor
realizari ale stiintei si practicii medicale, profilaxia bolilor alergice si imunologice si a cronicizarii
formelor acute.

La nivel de cunoastere si intelegere:

Programul de invatamant se va desfasura conform:

- Curriculum-ului general de alergologie si imunologie clinica (mai jos detaliat) si a
programelor analitice corespunzatoare fiecarui stagiu de pregatire din cadrul stagiilor generale (de
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asemenea detaliate), inclusiv baremul de manevre, tehnici si activitati practice pentru fiecare stagiu
(Anexa 1).

- Normelor si reglementarilor in vigoare pentru formarea specialistilor in alergologie si
imunologie clinica precum si a desfasurarii stagiului de rezidentiat de pneumologie.

In rezidentiat se preconizeaza integrarea in activitatea practica a cunostintelor in domeniile
disciplinelor fundamentale, preclinice si ale celor clinice cu acumularea in continuare a experientei
profesionale. Forma de baza de pregatire postuniversitara in rezidentiat o constituie stagiile clinice,
in care se asigurd independenta maxima de activitate practica a rezidentilor sub indrumarea
personalului didactic. Se utilizeaza si forme didactice, in care obiectul de studiu principal este
pacientul: lectii-conferinte, prezentari de caz clinic, vizite tematice, conferinte clinice si clinico-
anatomopatologice etc. Prelegerile se tin sub aspect de recapitulare a cunostintelor (si nu dupa
principiul nozologic, utilizat, de obicei, la etapa universitara) cu elucidarea realizarilor stiintei si
practicii intr-un anumit domeniu al medicinei interne si disciplinelor conexe. O atentie deosebita se
acorda si lucrului de sine statator al rezidentilor asupra literaturii de specialitate, precum si
dezvoltarii deprinderilor de cercetari stiintifice.

Sa demonstreze abilitati de comunicare (prezentari de cazuri, referat) si cercetare (dupa caz).

Rezidentul trebuie sa cunoasca tematicile incluse in program (tematica de curs si tematica de
seminar) pentru modulul Alergologie si Imunologie clinica.

Sa cunoasca principiile, indicatiile si tehnicile de efectuare a testelor cutanate prick, patch si
intradermice, tehnicilor de laborator, asistare sau efectuare (dupa caz), interpretare, sensibilitate,
specificitate si valoare predictiva. Sa cunoasca principiile, indicatiile/contraindicatiile si tehnicile de
efectuare, masurile de siguranta pentru efectuarea testelor de provocare cu alergeni.

Tehnici de laborator de imunochimie sau serologice pentru determinarea imunoglobulinelor,
subclaselor de imunoglobuline, IgE totale si specifice, mediatori celulari (triptaza mastocitara,
proteina  cationica eozinofilicd etc), autoanticorpilor, paraproteinelor, crioglobulinelor,
componentelor sistemului complement, inclusiv Cl-inhibitor esteraza. Tehnici electroforetice,
imunoelectroforetice, immunoblot, imunodifuzie, imunonefelometrie, aglutinare, imunoprecipitare,
imunofluorescenta, radioimunoanaliza, imunoanaliza enzimatica sau cu fluorescenta (ELISA, FEIA
etc).

Tehnici de laborator de imunohistologie sau studii celulare pentru determinarea de markeri
celulari sau pentru subpopulatii celulare, a productiei de citokine, pentru evaluarea functiei/activarii
celulelor implicate in reactiile imune. Tehnici de culturi celulare, imunohistologie, citometrie in
flux, de evaluarea a chemotaxiei, fagocitozei, citolizei, de evaluare a proliferarii celulare, a
productiei de citokine sau alti mediatori.

Teste de histocompatibilitate si citotoxicitate pretransplantare.

Tehnici moleculare: Southern/Northern/Western blot, PCR.

La nivel de aplicare
Baremul activitatilor practice in clinica de alergologie si imunologie clinica si laborator de
imunologie.
Sa cunoasca principiile, indicatiile, metodologie si tehnici, asistare sau simulare educationala
si/sau efectuare (dupa caz), interpretare.
Observatia directa a aptitudinilor procedurale, supravegherii pacientului, demonstrarea
abilitatilor de comunicare (prezentari de cazuri, referat) si cercetare (dupa caz).
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BAREMUL ACTIVITATILOR PRACTICE IN CADRUL PROGRAMULUI PREGATIRE

REZIDENTIAT SPECIALITATEA ALERGOLOGIE SI IMUNOLOGIE CLINICA

Teste cutanate alergologice prick la alergene de mediu

Teste cutanate alergologice prick la alergene alimentare

Teste cutanate intradermice (medicamente, veninuri, ser autolog)

Teste cutanate alergologice patch

Teste cutanate alergologice prick sau patch la medicamente

Identificarea pe baza aspectelor morfologice a polenurilor si plantelor polenizatoare, a
Surselor de aeroalergene de origine animala sau fungica

7. Teste fizice sau imunochimice pentru determinarea expunerii la aeroalergene

8. Determinare PEF prin peak flow-metrie

9. Probe functionale ventilatorii (spirometrie)

10. Probe functionale ventilatorii post-bronhodilatator

11. Teste de provocare nazalda/conjunctivala cu alergene

12. Teste de provocare alimentara si medicamentoasa

13. Teste de provocare la efort, teste de provocare cu agenti fizici

14. Teste alergologice la alergene ocupationale

15. Imunoterapie specifica cu extracte alergenice standardizate

16. Utilizarea trusei de urgenta in alergologie

17. Determinarea IgE totale serice prin metode rapide imunocromatografice, prin
nefelometrie sau alte metode cantitative

18. Determinarea IgE specifice serice prin metode semicantitative §i cantitative

19. Determinarea anticorpi 1gG serici antigen-specifici

20. Determinarea componentelor sistemului complement, inclusiv C1-INH

21. Teste screening de laborator pentru imunodeficiente primare umorale §i celulare
22. Teste de laborator avansate / de cercetare pentru investigarea imunodeficientelor i
Teste screening de laborator pentru imunodeficientele dobandite

23. Teste de laborator pentru determinarea autoanticorpilor

24. Teste de laborator pentru determinarea complexelor imune circulante

25. Teste de laborator pentru determinarea crioproteinelor

26. Teste imunologice screening sau avansate care pot fi utilizate pentru transplantare
217. Determinari imunologice de markeri serologici tumorali

28. Determinari imunologice de markeri serologici virali

29. Determinari imunologice de markeri serologici bacterieni

30. Determinari imunologice de markeri serologici parazitari

31. Electroforeza proteinelor serice, imunoelectroforeza, imunograma

32. Deteminari de subseturi ale celule imune, de mediatori celulari, de markeri serici ai
inflamatiei

33. Hemoleucograme la pacienti cu patologie imuno-alergica

34. Investigatii biochimice la pacienti cu patologie imuno-alergica

35. Exudate faringiene si nazale, analiza sputei

36. Uroculturi la pacienti cu patologie imuno-alergica

37. Teste imunologice ale sistemului reproductiv, coproculturi, examene
coproparazitologice

38. Explorari imagistice la pacienti cu patologie imuno-alergica

39. Examene citologice in produse biologice la pacienti cu patologie imuno-alergica
40. Examene anatomopatologice si imunohistochimice in patologia imuno-alergica

ook wnE
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Anul |
NR. | MANOPERA | ASISTAT | EFECTUAT | INTERPRETAT
ALERGOLOGIE SI IMUNOLOGIE CLINICA
1. | Teste cutanate alergologice 20 0 20
prick la alergene de mediu
2. | Teste cutanate alergologice 20 0 20
prick la alergene alimentare
3. | Teste cutanate intradermice 20 0 20
(medicamente, veninuri, ser
autolog)
4. | Teste cutanate alergologice 20 0 20
patch
5. | Teste cutanate alergologice 20 0 20

prick sau patch la
medicamente

6. | Identificarea pe baza 10 10 10
aspectelor morfologice a
polenurilor si plantelor
polenizatoare, a surselor de
aeroalergene de origine
animald sau fungica

7. | Teste fizice sau imunochimice | 20 0 20
pentru determinarea expunerii
la aeroalergene

8. | Determinare PEF prin peak 50 50 100
flow-metrie

9. | Probe functionale ventilatorii | 50 50 100
(spirometrie)

10.| Probe functionale ventilatorii | 50 50 100
post-bronhodilatator

11.| Teste de provocare 10 0 10
nazald/conjunctivala cu
alergene

12.| Teste de provocare alimentara | 10 0 10
si medicamentoasa

13.| Teste de provocare la efort, 30 0 30
teste de provocare cu agenti
fizici

14.| Teste alergologice la alergene | 10 0 10
ocupationale

15. | Imunoterapie specifica cu 10 0 10

extracte alergenice
standardizate

16.| Utilizarea trusei de urgenta in | + - -
alergologie (la necesitate)

17.| Determinarea IgE totale serice | 20 0 20
prin metode rapide
imunocromatografice, prin
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nefelometrie sau alte metode
cantitative
18.| Determinarea IgE specifice 20 0 20
serice prin metode
semicantitative si cantitative
19.| Determinarea anticorpi 1gG 10 0 10
serici antigen-specifici
20.| Determinarea componentelor | 20 0 20
sistemului complement,
inclusiv C1-INH
21.| Teste screening de laborator 20 0 20

pentru imunodeficiente
primare umorale si celulare

22.| Teste de laborator avansate / 10 0 10
de cercetare pentru
investigarea

imunodeficientelor

23.| Teste screening de laborator 10 0 10
pentru imunodeficientele
dobandite

24.| Teste de laborator pentru 20 0 20
determinarea autoanticorpilor

25.| Teste de laborator pentru 20 0 20
determinarea complexelor
imune circulante

26.| Teste de laborator pentru 10 0 10
determinarea crioproteinelor
27.| Teste imunologice screening 10 0 10

sau avansate care pot fi
utilizate pentru transplantare

28.| Determinari imunologice de 20 0 20
markeri serologici tumorali

29.| Determinari imunologice de 20 0 20
markeri serologici virali

30. | Determinari imunologice de 20 0 20
markeri serologici bacterieni

31.| Determinari imunologice de 20 0 20
markeri serologici parazitari

32.| Electroforeza proteinelor 10 0 10
serice, imunoelectroforeza,
imunograma

33.| Deteminari de subseturi ale 10 0 10

celule imune, de mediatori
celulari, de markeri serici ai
inflamatiei

34.| Hemoleucograme la pacienti 50 0 50
cu patologie imuno-alergica

35.| Investigatii biochimice la 50 0 50
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pacienti cu patologie imuno-
alergica

36.

Exudate faringiene si nazale, 20 0
analiza sputei

20

37.

Uroculturi la pacienti cu 10 0
patologie imuno-alergica

10

38.

Teste imunologice ale 20 0
sistemului reproductiv,
coproculturi, examene
coproparazitologice

20

39.

Explorari imagistice la 30 0
pacienti cu patologie imuno-
alergica

30

40.

Examene citologice in produse | 10 0
biologice la pacienti cu
patologie imuno-alergica

10

41.

Examene anatomopatologice 10 0
si imunohistochimice in
patologia imuno-alergica

10

Anul 11

NR.

MANOPERA | ASISTAT | EFECTUAT | INTERPRETAT

ALERGOLOGIE SI IMUNOLOGIE CLINICA

Teste cutanate alergologice 20 0
prick la alergene de mediu

20

Teste cutanate alergologice 20 0
prick la alergene alimentare

20

Teste cutanate intradermice 20 0
(medicamente, veninuri, ser
autolog)

20

Teste cutanate alergologice 20 0
patch

20

Teste cutanate alergologice 20 0
prick sau patch la
medicamente

20

Identificarea pe baza 10 10
aspectelor morfologice a
polenurilor si plantelor
polenizatoare, a surselor de
aeroalergene de origine
animald sau fungica

10

Teste fizice sau 20 0
imunochimice pentru
determinarea expunerii la
aeroalergene

20

Determinare PEF prin peak 50 50
flow-metrie

100

Probe functionale ventilatorii | 50 50
(spirometrie)

100
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Probe functionale ventilatorii
post-bronhodilatator

50

50

100

Teste de provocare
nazald/conjunctivald cu
alergene

10

10

12.

Teste de provocare alimentara
si medicamentoasa

10

10

13.

Teste de provocare la efort,
teste de provocare cu agenti
fizici

30

30

14.

Teste alergologice la alergene
ocupationale

10

10

15.

Imunoterapie specifica cu
extracte alergenice
standardizate

10

10

16.

Utilizarea trusei de urgenta in
alergologie (la necesitate)

17.

Determinarea IgE totale
serice prin metode rapide
imunocromatografice, prin
nefelometrie sau alte metode
cantitative

20

20

18.

Determinarea IgE specifice
serice prin metode
semicantitative si cantitative

20

20

19.

Determinarea anticorpi 1gG
serici antigen-specifici

10

10

20.

Determinarea componentelor
sistemului complement,
inclusiv C1-INH

20

20

21.

Teste screening de laborator
pentru imunodeficiente
primare umorale si celulare

20

20

22.

Teste de laborator avansate /
de cercetare pentru
investigarea
imunodeficientelor

10

10

23.

Teste screening de laborator
pentru imunodeficientele
dobandite

10

10

24,

Teste de laborator pentru
determinarea autoanticorpilor

20

20

25.

Teste de laborator pentru
determinarea complexelor
imune circulante

20

20

26.

Teste de laborator pentru
determinarea crioproteinelor

10

10

217.

Teste imunologice screening

10

10
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sau avansate care pot fi
utilizate pentru transplantare

28. | Determinari imunologice de | 20 0 20
markeri serologici tumorali

29.| Determinari imunologice de | 20 0 20
markeri serologici virali

30. | Determinari imunologice de | 20 0 20
markeri serologici bacterieni

31. | Determinari imunologice de | 20 0 20
markeri serologici parazitari

32. | Electroforeza proteinelor 10 0 10
serice, imunoelectroforeza,
imunograma

33. | Deteminari de subseturi ale 10 0 10
celule imune, de mediatori
celulari, de markeri serici ai
inflamatiei

34. | Hemoleucograme la pacienti | 50 0 50
cu patologie imuno-alergica

35. | Investigatii biochimice la 50 0 50
pacienti cu patologie imuno-
alergica

36. | Exudate faringiene si nazale, |20 0 20
analiza sputei

37.| Uroculturi la pacienti cu 10 0 10
patologie imuno-alergica

38. | Teste imunologice ale 20 0 20
sistemului reproductiv,
coproculturi, examene
coproparazitologice

39. | Explorari imagistice la 30 0 30
pacienti cu patologie imuno-
alergica

40. | Examene citologice 1n 10 0 10
produse biologice la pacienti
cu patologie imuno-alergica

41. | Examene anatomopatologice | 10 0 10
si imunohistochimice in
patologia imuno-alergica

Anul 111
NR. MANOPERA | ASISTAT | EFECTUAT | INTERPRETAT
ALERGOLOGIE SI IMUNOLOGIE CLINICA

1. | Teste cutanate alergologice 30 30 30
prick la alergene de mediu

2. | Teste cutanate alergologice 30 30 30
prick la alergene alimentare

3. | Teste cutanate intradermice 10 10 20
(medicamente, veninuri, ser
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autolog)

Teste cutanate alergologice
patch

20

20

20

Teste cutanate alergologice
prick sau patch la
medicamente

10

10

20

Identificarea pe baza
aspectelor morfologice a
polenurilor si plantelor
polenizatoare, a surselor de
aeroalergene de origine
animala sau fungica

10

10

20

Teste fizice sau
imunochimice pentru
determinarea expunerii la
aeroalergene

20

10

30

Determinare PEF prin peak
flow-metrie

50

50

50

Probe functionale ventilatorii
(spirometrie)

50

50

50

10.

Probe functionale ventilatorii
post-bronhodilatator

50

50

50

11.

Teste de provocare
nazald/conjunctivald cu
alergene

10

10

10

12.

Teste de provocare
alimentara si
medicamentoasa

10

10

10

13.

Teste de provocare la efort,
teste de provocare cu agenti
fizici

30

30

30

14.

Teste alergologice la
alergene ocupationale

10

10

10

15.

Imunoterapie specificd cu
extracte alergenice
standardizate

10

15

16.

Utilizarea trusei de urgenta in
alergologie (la necesitate)

17.

Determinarea IgE totale
serice prin metode rapide
imunocromatografice, prin
nefelometrie sau alte metode
cantitative

20

10

30

18.

Determinarea IgE specifice
serice prin metode
semicantitative si cantitative

20

10

30

19.

Determinarea anticorpi IgG
serici antigen-specifici

10

15
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Determinarea componentelor | 20 10
sistemului complement,
inclusiv C1-INH

30

21.

Teste screening de laborator | 20 10
pentru imunodeficiente
primare umorale si celulare

30

22.

Teste de laborator avansate / | 10 5
de cercetare pentru
investigarea

imunodeficientelor

15

23.

Teste screening de laborator | 10 5
pentru imunodeficientele
dobandite

15

24,

Teste de laborator pentru 10 10
determinarea autoanticorpilor

20

25.

Teste de laborator pentru 10 10
determinarea complexelor
imune circulante

20

26.

Teste de laborator pentru 10 5
determinarea crioproteinelor

15

217.

Teste imunologice screening | 10 5
sau avansate care pot fi
utilizate pentru transplantare

15

28.

Determinari imunologice de | 10 10
markeri serologici tumorali

20

29.

Determinari imunologice de | 10 10
markeri serologici virali

20

30.

Determinari imunologice de | 20 10
markeri serologici bacterieni

30

31.

Determinari imunologice de | 20 10
markeri serologici parazitari

30

32.

Electroforeza proteinelor 10 10
serice, imunoelectroforeza,
imunograma

20

33.

Deteminari de subseturi ale 10 5
celule imune, de mediatori
celulari, de markeri serici ai
inflamatiei

10

34.

Hemoleucograme la pacienti | 40 10
cu patologie imuno-alergica

50

35.

Investigatii biochimice la 40 10
pacienti cu patologie imuno-
alergica

50

36.

Exudate faringiene si nazale, | 10 10
analiza sputei

20

37.

Uroculturi la pacienti cu 10 5
patologie imuno-alergica

15

38.

Teste imunologice ale 10 10

20
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sistemului reproductiv,
coproculturi, examene
coproparazitologice
39.| Explorari imagistice la 30 0 30
pacienti cu patologie imuno-
alergica
40.| Examene citologice in 10 5 15

produse biologice la pacienti
cu patologie imuno-alergica

41.| Examene anatomopatologice | 10 5 15
si imunohistochimice in
patologia imuno-alergica

La nivel de integrare

Sa integreze bazele morfopatologiei, fiziopatologiei, farmacologiei si semiologiei in contextul
afectiunilor alergologice.

Sa dezvolte rationamentului clinic, avand la bazd principiile de diagnostic sindromal,
diagnostic diferential intersindromal al diverselor forme nozologice

Sa abordeze creativ problemele medicinei clinice.
Sa integreze cunostintele teoretice alergologie in context clinic.

Sa deduca interrelatii in alergologie si alte discipline medicale (ftiziologie, oncologie, terapie
intensiva).

Sa fie apt de a asimila noile realizari in disciplinele clinice

I1l.  CONTINUTUL DE BAZA AL CURSULUI PENTRU PREGATIREA
POSTUNIVERSITARA A REZIDENTILOR LA SPECIALITATEA ALERGOLOGIE SI
IMUNOLOGIE CLINICA

Etapa initiala de angajare, luare in evidentd, rezolvare a problemelor social-administrative,
prezentarea la spital si clinica repartizata, fixarea planului de activitate (2 sdptamani initiale)

A. Prelegeri:

Nr de

Nr. Tematica prelegerii
ore

Principii de baza ale raspunsurilor imunitare. Notiuni de baza de imunologie
clinica
1. Complexul major de histocompatibilitate. Evaluarea histocompatibilitatii
pretransplantare. Mecanismele si tipurile de rejet ale grefei.
Imunointerventii in transplantare.
2. Celule prezentatoare de antigen si limfocite, rol in imunopatologie si
1 imunoterapie. 3
Eozinofile si mastocite, rol In imunopatologie si imunoterapie.
4. Imunoglobuline: izotipuri, structurd, functie, diversitate. IgE si
receptorii pentru IgE.
Citokine, rol in imunopatologie si imunoterapie.
6. Mediatori inflamatori (histamina, triptaza, leucotriene etc) si molecule de
adeziune.

.

o
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ore
7. Componentele si patologia sistemului complement.
8. Toleranta imunologicd §i  autoimunitatea.  Autoanticorpi  in
imunopatologie.
9. Imunopatologia cancerului. Markeri imunologici tumorali. Imunoterapia
in cancer.
10. Modificari imunologice 1in infectiile virale, bacteriene, fungice,
parazitare.
11. Reactii de hipersensibilitate, clasificare. Terminologia si clasificarea
afectiunilor alergice. Alergia ca boala sistemica. Particularitafi ale
raspunsurilor imune de organ.
e Epidemiologie/Genetica
1. Genetica atopiei si a sintezei IgE.
2. Genetica astmului si a dermatitei atopice.
2 3. Imunogenetica hipersensibilitatilor medicamentoase. 3
4. Epidemiologia bolilor alergice. Epidemiologia imunodeficientelor
primare.
5. Factorii de risc ai bolilor alergice. Atopia. Evolutia naturala a bolilor
atopice si alergice.
e Alergene
1. Alergene si haptene - nomenclatura, clasificare, structura,
caracteristici fizico-chimice si biologice, concentratii prag. Alergene
recombinante.
2. lIdentificarea si cuantificarea alergenelor. Factori care influenteaza
alergenicitatea.
3. Reactivitate incrucisata a alergenelor / cross-reactivitate. Panalergene,
caracteristici.
4. Polenuri de arbori, graminee si buruieni ca surse de aeroalergene,
3 taxonomie. Aerobiologie. 3
5. Aeroalergene de origine animalad (acarieni, animale de companie,
gandaci) si fungica.
6. Aecroalergene si alergene de contact ocupationale. Alergene
medicamentoase.
7. Alergene din veninuri si saliva de insecte sau alte artropode.
8. Alergene alimentare (cu importanta clinicd la adult sau copil).
9. Alergene de contact din seria standard europeana.
10. Extracte alergenice pentru diagnostic si terapie. Caracterizare §i
standardizare.
Afectiuni alergice
4 Rinite alergice intermitente si persistente. Sindromul rinita alergicd si astm 3
coexistent.
5 | Rinosinuzite alergice. Polipoza nazala. Rinoadenoidita cronicd / vegetatii adenoide. 3
Astmul alergic la adult si copil. Astmul alergic la categorii speciale de pacienti
6 . o 7 3
(gravide, varstnici, sportivi etc). Astmul de efort.
7 Astmul cu hipersensibilitate la aspirind si alte antiinflamatoare nesteroidiene 3
neselective COX. Astmul cu hipersensibilitate la sulfiti.
8 | Astmul alergic ocupational. 3
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ore
9 | Aspergiloza bronhopulmonara alergica. 3
10 | Pneumonia eozinofilica acuta si cronica. Sindromul Loffler. 3
11 Eozinofiliile. Sindromul eozinofilie-mialgie si sindromul hipereozinofilic idiopatic. 3
Pneumonite de hipersensibilizare (alveolite alergice extrinseci).
12 | Sindromul de tuse cronica. Fibroza chistica. Dischinezia ciliard primara. 3
13 | Conjunctivite alergice intermitente si persistente. Keratoconjunctivita vernala. 3
14 | Keratoconjunctivita atopicd. Keratoconjunctivita sicca. 3
15 | Conjunctivita giganto-papilara. Blefaroconjunctivita alergica de contact. 3
16 Urticgria acutd si cronica. Urticaria alergica. Urticaria autoimund. Urticaria din 3
parazitoze.
Urticaria la factori fizici (dermografica, la rece, tardiva la presiune, solard etc).
17 | Tipuri speciale de urticarie (urticaria colinergica, aquagenica si de contact). | 3
Crioglobulinemii.
18 | Urticaria pigmentosa. Mastocitoza sistemica. Vasculite urticariene. 3
19 | Boala serului si sindroame de tip boala serului. Boli autoinflamatoare. 3
20 | Eritemul fix medicamentos. Eritemul polimorf. Eritemul nodos. 3
21 Angioedemul fara urticarie asociatd. Angioedemul dobandit histaminergic si 3
nonhistaminergic.
22 | Dermatita / eczema atopica: etipatogenie, manifestari clinice. 3
23 | Dermatita / eczema atopica: diagnostic pozitiv, diagnostic diferential si tratament. 3
24 Dermatita de contact alergica la metale, la adezivi, rasini si aditivi din cauciuc, la 3
medicamente, indusa de plante.
25 | Alergocosmetologie. Dermatita fotoalergica si fototoxica. 3
26 | Dermatita de contact alergica ocupationala. 3
27 | Dermatita herpetiforma. Boli gastrointestinale eozinofilice. Boala celiaca. 3
28 | Alergia alimentara IgE- mediata si non-IgE- mediatd. Sindromul de alergie orala. 3
Reactii de hipersensibilitate la aditivi alimentari. Intolerante alimentare cu
29 ) SO . . . C o .. 3
mecanisme biochimice. Alimente care contin constituenti chimici vasoactivi.
30 | Anafilaxia alergica mediata IgE. 3
31 | Anafilaxia alergica non-lIgE-mediata. 3
32 | Anafilaxia nonalergica. 3
33 Anafilaxia asociata cu factori fizici i anafilaxia idiopatica. Alergia la latex si la 3
lichid seminal.
34 Reactii de hipersensibilitate la intepdturi de insecte (venin) si la muscaturi de 3
artropode.
Alergii medicamentoase mediate IgE si non-IgE-mediate. Reactii adverse
35 | medicamentoase prin alte mecanisme de hipersensibilitate. Notiuni de | 3
farmacovigilenta.
36 Reactii de hipersensibilitate la anestezice si miorelaxante, la plasma si substituenti 3
plasmatici. Anafilaxia perioperatorie.
37 | Reactii de hipersensibilitate la antiinflamatoare nesteroidiene si analgezice. 3
38 Reactii de hipersensibilitate la substante de radiocontrast iodate. Reactii de 3
hipersensibilitate asociate dializei.
39 | Reactii de hipersensibilitate la antihipertensive, agenti fibrinolitici i anticoagulante. 3
40 Reactii de hipersensibilitate la antibiotice §i chimioterapice. Reactii de 3

hipersensibilitate la vaccinuri.
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41 | Reactii de hipersensibilitate la anticonvulsivante si medicamente de uz psihiatric. 3
42 Reactii de hipersensibilitate la insulind, antidiabetice orale. Reactii de 3
hipersensibilitate la antineoplazice.
Teste imunoalergologice de diagnostic in vivo si in vitro
43 | Teste cutanate prick si i.d. ca metode de diagnostic in vivo in alergologie. 3
44 Teste cutanate patch ca metode de diagnostic in vivo in alergologie (seria standard 3
europeana si serii speciale).
45 | Teste de provocare in vivo in alergologie 3
46 | Determinarea IgE specifice ca metode de diagnostic in vitro in alergologie. 3
47 Teste de activare a bazofilelor si de transformare limfocitara ca metode de 3
diagnostic in vitro in alergologie.
Tratamente in alergologie
48 Profilaxia bolilor alergice si atopice. Masuri de profilaxie a expunerii la alergene. 3
Diete la pacientul alergic si cu reactii de hipersensibilitate.
49 | Tratamentul urgentelor alergologice. 3
50 | Imunoterapia specifica cu extracte alergenice administratd injectabil. 3
51 | Imunoterapia specifica cu extracte alergenice administrata sublingual. 3
52 | Imunoterapia anti-IgE. Tratamente imunomodulatoare nespecifice. 3
53 | Antihistaminice in alergologie. 3
54 | Antileucotriene 1n alergologie. Antidegranulantele mastocitare. 3
55 | Glucocorticosteroizi intranazali si inhalatori. 3
56 | Bronhodilatatoare beta,-agonisti, anticolinergice, derivati xantinici. 3
57 | Dermatocorticoizi. Inhibitori de calcineurina topici cutanati. Emoliente. 3
Imunologie clinica
58 Hipogamaglobulinemia comuna cu expresie variabila (CVID), deficitul selectiv de 3
IgA si alte imunodeficiente primare predominant umorale.
59 Imunodeficiente primare combinate ale celulelor T si B, imunodeficientele primare 3
ale celulelor fagocitare si alte sindroame de imunodeficienta primara bine definite.
60 | Imunodeficientele primare cu hiper-IgE. 3
61 Angioedemul ereditar si alte imunodeficiente prin deficite ale sistemului 3
complement.
62 Imunodeficiente secundare neasociate infectieir HIV. 3
Sindromul de imunodeficienta dobanditd: simptomatologie, imunodiagnostic.
63 Lupusul eritematos sistemic.  Lupusul indus medicamentos. Sindrom anti- 3
fosfolipidic.
64 | Artrita reumatoida. Spondilita anchilozanta si alte spondilartropatii. 3
65 | Sindromul Sjogren. Boala mixta a tesutului conjunctiv. Sindroame overlap. 3
66 | Polimiozita si dermatomiozita. Scleroza sistemica. 3
67 | Sindromul Churg-Strauss. Poliarterita nodoasa si alte vasculite primare. 3
68 | Purpura Henoch-Schonlein. Poliangeita microscopica. Sindromul Behget. 3
69 | Vasculita crioglobulinemica. Vasculite secundare. 3
70 | Sarcoidoza. Granulomatoza Wegener si alte afectiuni granulomatoase. 3
71 | Endocrinopatii autoimune. Tiroidita autoimund. Boala Graves. 3
72 Miastenia gravis si sindromul miastenic Lambert-Eaton. Scleroza multipla, 3

sindromul Guillain-Barré si neuropatii induse imunologic.
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73 | Afectiuni dermatologice buloase cu mecanism autoimun. 3
74 | Afectiuni hematologice autoimune. 3
75 Boala Crohn si colita ulceroasd. Hepatita autoimuna. Ciroza biliard primitiva. 3
Colangita sclerozanta.
Glomerulonefrite cu mecanism autoimun si prin complexe imune. Sindromul
76 o . o s . N 3
Goodpasture. Nefrite interstitiale acute prin hipersensibilitate medicamentoasa.
77 Glu_cocorticosteroizii sistemici si alte strategii terapeutice de modulare a expresiei 3
genice.
78 Inhibitori de calcineurind, sirolimus/rapamicina i micofenolat mofetil. 3
Imunosupresive citotoxice si metode imunosupresive nefarmacologice.
79 Terapia de substitutie in imunodeficientele primare. Terapia cu celule stem. 3
Imunoterapia cu citokine si anti-citokine, alti agenti imunomodulatori.
STAGIUL DE IMUNOLOGIE FUNDAMENTALA
Organizarea sistemului limfoid. Organele limfoide primare si secundare: anatomie si
functie. Sisteme limfoide asociate mucoaselor si pielii. Imunitatea mucoaselor,
80 | nonimunologica si imunologica. Traficul limfocitar si procesul de homing. 3
Mecanisme imunologice de aparare nespecifica (bariere/umorale/celulare).
Mecanisme imunologice de aparare specifica (umorale/celulare).
Antigene: structura, epitopi, procesare si prezentare. Complexul major
81 histocompatibilitate: structura moleculara si functie. 3
Imunoglobuline: structura, functie, sinteza, reglare, receptori, legare antigen.
Imunogenetica.
82 Celule implicate in raspunsurile imune: limfocite T si B, celule prezentatoare de 3
antigen, celule efectoare. Mastocite, bazofile, eozinofile.
83 Imunitatea mediatd prin celule T. Mecanisme de activare, interactiuni receptor- 3
ligand, transductia semnalului, functii efectoare.
84 Imunitatea mediata prin celule B. Mecanisme de activare, interactiuni receptor- 3
ligand, transductia semnalului, functii efectoare.
85 Citokine, chemokine si alte molecule imunomodulatoare: origine, structurd, efecte, 3
mecanisme de actiune, metabolism si reglare.
86 Mediatori inflamatori: origine, structurd, efecte, mecanisme de actiune, metabolism 3
si reglare.
Mecanisme de hipersensibilitate mediate IgE (reactii de faza precoce si tardiva), prin
87 alti_ anticorpi (opsonizare, fixarea complementului, citotoxicitatea mediata celular 3
anticorp-dependenta) sau prin complexe imune (proprietdti fizicochimice si
clearance).
Mecanisme de hipersensibilitate mediate celular (celule implicate, mecanisme
88 | efectoare) si altele (celule natural Kkiller, celule killer activate de limfokine, bazofile | 3
activate).
89 | Imunoreglare: mecanisme de imunotolerantd, interactiuni celulare, retele idiotip. 3
90 | Mecanismele autoimunitatii. 3
91 Imunologia transplantului: histocompatibilitate, alorecunoastere, mecanisme de rejet 3
ale grefei, reactie grefd contra gazda si gazda contra grefa.
92 Imunologia tumorala: antigene tumorale, oncogene, mecanisme in imunologia 3

cancerului.
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93 | Notiuni de imunotoxicologie si imunoterapie. 3
B. Lucrari practice/Seminare:
. s . . . Nr de
Nr. Tematica lucrarii practice/ seminarului ore
Anul |

1 Complexul  major de histocompatibilitate. ~Evaluarea histocompatibilitatii | 5
pretransplantasre. Mecanismele si tipurile de rejet ale grefei. Imunointerventii in
transplantare.

Celule prezentatoare de antigen si limfocite, rol in imunopatologie si imunoterapie.

2 Eozinofile §i mastocite, rol in imunopatologie si imunoterapie. Imunoglobuline: | 5
izotipuri, structurd, functie, diversitate. IgE si receptorii pentru IgE.

3 Citokine, rol in imunopatologie si imunoterapie. Mediatori inflamatori (histamina, | 4
triptaza, leucotriene etc) si molecule de adeziune.

Componentele si patologia sistemului complement.

4 Toleranta imunologica si autoimunitatea. Autoanticorpi in imunopatologie. 3
Imunopatologia cancerului. Markeri imunologici tumorali. Imunoterapia in cancer.

5. Modificari imunologice in infectiile virale, bacteriene, fungice, parazitare. 3
Reactii de hipersensibilitate, clasificare. Terminologia si clasificarea afectiunilor
alergice. Alergia ca boala sistemica. Particularitdti ale raspunsurilor imune de organ.

6. Genetica atopiei si a sintezei IgE. 3
Genetica astmului si a dermatitei atopice.

Imunogenetica hipersensibilitdtilor medicamentoase.

7 Epidemiologia bolilor alergice. Epidemiologia imunodeficientelor primare. 3
Factorii de risc ai bolilor alergice. Atopia. Evolutia naturald a bolilor atopice si
alergice.

8. Alergene si haptene - nomenclaturd, clasificare, structurd, caracteristici fizico- 3
chimice si biologice, concentratii prag. Alergene recombinante.

Identificarea si cuantificarea alergenelor. Factori care influenteaza alergenicitatea.

0 Reactivitate incrucisata a alergenelor / cross-reactivitate. Panalergene, caracteristici. 3
Polenuri de arbori, graminee §i buruieni ca surse de aeroalergene, taxonomie.
Aerobiologie.

10. | Acroalergene de origine animala (acarieni, animale de companie, gandaci) si| 4
fungica.

Aeroalergene si alergene de contact ocupationale. Alergene medicamentoase.

11, | Alergene din veninuri si salivd de insecte sau alte artropode. 3
Alergene alimentare (cu importanta clinica la adult sau copil).

12 | Alergene de contact din seria standard europeana. 3
Extracte alergenice pentru diagnostic si terapie. Caracterizare si standardizare.

13. Rinit_e alergice intermitente si persistente. Sindromul rinita alergica si astm | g
coexistent.

Rinosinuzite alergice. Polipoza nazala. Rinoadenoidita cronicd / vegetatii adenoide.
14. | Astmul alergic la adult si copil. Astmul alergic la categorii speciale de pacienti | 4

(gravide, varstnici, sportivi etc). Astmul de efort. Astmul cu hipersensibilitate la
aspirind i alte antiinflamatoare nesteroidiene neselective COX. Astmul cu
hipersensibilitate la sulfiti.
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15. | Astmul alergic ocupational. 3
Aspergiloza bronhopulmonara alergica.

16, | Pneumonia eozinofilicd acuta si cronica. Sindromul Loffler. 3
Eozinofiliile. Sindromul eozinofilie-mialgie si sindromul hipereozinofilic idiopatic.

17. | Pneumonii de hipersensibilizare (alveolite alergice extrinseci). 3
Sindromul de tuse cronica. Fibroza chistica. Dischinezia ciliara primara.

18. | Conjunctivite alergice intermitente si persistente. Keratoconjunctivita vernala. 3
Keratoconjunctivita atopica. Keratoconjunctivita sicca. Conjunctivita giganto-
papilard. Blefaroconjunctivita alergica de contact.

19. Urticz_lria acuta si cronicd. Urticaria alergica. Urticaria autoimuna. Urticaria din | 4
parazitoze.

Urticaria la factori fizici (dermografica, la rece, tardiva la presiune, solara etc).
Tipuri speciale de urticarie (urticaria colinergica, aquagenicd si de contact).
Crioglobulinemii.

og. | Urticaria pigmentosa. Mastocitoza sistemica. Vasculite urticariene. 3
Boala serului si sindroame de tip boala serului. Boli autoinflamatoare.

o1 | Eritemul fix medicamentos. Eritemul polimorf. Eritemul nodos. Angioedemul fard | 4
urticarie asociatd. Angioedemul dobandit histaminergic si nonhistaminergic.

oo | Dermatita / eczema atopica: etipatogenie, manifestari clinice. Dermatita / eczema | 4
atopica: diagnostic pozitiv, diagnostic diferential si tratament.

23 Dermatita de contact alergicad la metale, la adezivi, rasini si aditivi din cauciuc, la 3
medicamente, indusa de plante.

Alergocosmetologie. Dermatita fotoalergica si fototoxica.

o4 | Dermatita de contact alergicd ocupationala. 3
Dermatita herpetiforma. Boli gastrointestinale eozinofilice. Boala celiaca.

o5 | Mecanisme imunologice de aparare nespecificd (bariere/umorale/celulare). 3
Mecanisme imunologice de apdrare specifica (umorale/celulare).

0p. | Antigene: structurd, epitopi, procesare si prezentare. Complexul major | g
histocompatibilitate: structura moleculard si functie. Imunoglobuline: structura,
functie, sintezd,reglare, receptori, legare antigen. Imunogenetica.

o7 | Celule implicate in raspunsurile imune: limfocite T si B, celule prezentatoare de | g
antigen, celule efectoare. Mastocite, bazofile, eozinofile.

Imunitatea mediata prin celule T. Mecanisme de activare, interactiuni receptor-
ligand, transductia semnalului, functii efectoare.

28. Imunitatea mediata prin celule B. Mecanisme de activare, interactiuni receptor- 3
ligand, transductia semnalului, functii efectoare.

Citokine, chemokine si alte molecule imunomodulatoare: origine, structura, efecte,
mecanisme de actiune, metabolism si reglare.

29 Mediatori inflamatori: origine, structurd, efecte, mecanisme de actiune, metabolism 3

si reglare.
Mecanisme de hipersensibilitate mediate IgE (reactii de faza precoce si tardiva), prin
alti anticorpi (opsonizare, fixarea complementului, citotoxicitatea mediata celular
anticorp-dependentd) sau prin complexe imune (proprietati fizicochimice si
clearance).

30 | Mecanisme de hipersensibilitate mediate celular (celule implicate, mecanisme | 4

efectoare) si altele (celule natural killer, celule killer activate de limfokine, bazofile
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activate).
Imunoreglare: mecanisme de imunotolerantd, interactiuni celulare, retele idiotip.

31, | Mecanismele autoimunitatii. 3
Imunologia transplantului: histocompatibilitate, alorecunoastere, mecanisme de rejet
ale grefei, reactie grefa contra gazda si gazda contra grefa.

3o | Imunologia tumorala: antigene tumorale, oncogene, mecanisme in imunologia | g3
cancerului.

Notiuni de imunotoxicologie si imunoterapie.
Anul 11

33 | Alergia alimentard IgE- mediata si non-IgE- mediatd. Sindromul de alergie orala. 3
Reactii de hipersensibilitate la aditivi alimentari. Intolerante alimentare cu
mecanisme biochimice. Alimente care contin constituenti chimici vasoactivi.

34 | Anafilaxia alergica mediata IgE. 3
Anafilaxia alergica non-IgE-mediata.

35 | Anafilaxia nonalergica. 3
Anafilaxia asociatd cu factori fizici si anafilaxia idiopatica. Alergia la latex si la
lichid seminal.

36, | Reactii de hipersensibilitate la intepaturi de insecte (venin) si la muscaturi de | g
artropode.

Alergii medicamentoase mediate IgE si non-IgE-mediate. Reactii adverse
medicamentoase prin alte mecanisme de hipersensibilitate. Notiuni de
farmacovigilenta.

37. Reactii de hipersensibilitate la anestezice si miorelaxante, la plasma si substituenti 3
plasmatici. Anafilaxia perioperatorie.

Reactii de hipersensibilitate la antiinflamatoare nesteroidiene si analgezice.

3g. | Reactii de hipersensibilitate la substante de radiocontrast iodate. Reactii de | g3
hipersensibilitate asociate dializei.

Reactii de hipersensibilitate la antihipertensive, agenti fibrinolitici si anticoagulante.

39, Reactii de hipersensibilitate la antibiotice si chimioterapice. Reactii de 3
hipersensibilitate la vaccinuri.

Reactii de hipersensibilitate la anticonvulsivante si medicamente de uz psihiatric.
Reactii de hipersensibilitate la insulind, antidiabetice orale. Reactii de
hipersensibilitate la antineoplazice.

40 | Teste cutanate prick si i.d. ca metode de diagnostic in vivo in alergologie. 3
Teste cutanate patch ca metode de diagnostic in vivo in alergologie (seria standard
europeana si serii Speciale).

41 | Teste de provocare in vivo in alergologie 3
Determinarea IgE specifice ca metode de diagnostic in vitro in alergologie.

Teste de activare a bazofilelor si de transformare limfocitarda ca metode de
diagnostic in vitro in alergologie.

42 | Profilaxia bolilor alergice si atopice. Masuri de profilaxie a expunerii la alergene. | 4
Diete la pacientul alergic si cu reactii de hipersensibilitate.

Tratamentul urgentelor alergologice.
43, | Imunoterapia specifica cu extracte alergenice administrata injectabil. 3

Imunoterapia specifica cu extracte alergenice administratd sublingual.
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Tematica lucrarii practice/ seminarului

Nr de
ore

Imunoterapia anti-IgE. Tratamente imunomodulatoare nespecifice.
Antihistaminice in alergologie.

45.

Antileucotriene in alergologie. Antidegranulantele mastocitare. Glucocorticosteroizi
intranazali si inhalatori.

46.

Bronhodilatatoare beta,-agonisti, anticolinergice, derivati xantinici.
Dermatocorticoizi. Inhibitori de calcineurina topici cutanati. Emoliente.

47.

Hipogamaglobulinemia comuna cu expresie variabila (CVID), deficitul selectiv de
IgA si alte imunodeficiente primare predominant umorale.

Imunodeficiente primare combinate ale celulelor T si B, imunodeficientele primare
ale celulelor fagocitare si alte sindroame de imunodeficienta primara bine definite.

48.

Imunodeficientele primare cu hiper-IgE.

Angioedemul ereditar i alte imunodeficiente prin deficite ale sistemului
complement.

Imunodeficiente secundare neasociate infectiei HIV. Sindromul de imunodeficienta
dobandita: simptomatologie, imunodiagnostic.

Anul 111

49,

Lupusul eritematos sistemic.  Lupusul indus medicamentos. Sindrom anti-
fosfolipidic.
Artrita reumatoida. Spondilita anchilozanta si alte spondilartropatii.

50.

Sindromul Sjogren. Boala mixta a tesutului conjunctiv. Sindroame overlap.
Polimiozita si dermatomiozita. Scleroza sistemica.

51,

Sindromul Churg-Strauss. Poliarterita nodoasa si alte vasculite primare. Purpura
Henoch-Schonlein. Poliangeita microscopica. Sindromul Behget. Vasculita
crioglobulinemica. Vasculite secundare.

Sarcoidoza. Granulomatoza Wegener si alte afectiuni granulomatoase.

52.

Endocrinopatii autoimune. Tiroidita autoimuna. Boala Graves.
Miastenia gravis si sindromul miastenic Lambert-Eaton.
Scleroza multipla, sindromul Guillain-Barré si neuropatii induse imunologic.

53.

Afectiuni dermatologice buloase cu mecanism autoimun. Afectiuni hematologice
autoimune.

Boala Crohn si colita ulceroasa. Hepatita autoimuna. Ciroza biliard primitiva.
Colangita sclerozanta.

54,

Glomerulonefrite cu mecanism autoimun si prin complexe imune. Sindromul
Goodpasture. Nefrite interstitiale acute prin hipersensibilitate medicamentoasa.
Glucocorticosteroizii sistemici si alte strategii terapeutice de modulare a expresiei
genice.

55.

Inhibitori de calcineurind, sirolimus/rapamicina i micofenolat mofetil.
Imunosupresive citotoxice si metode imunosupresive nefarmacologice.

56.

Terapia de substitutie in imunodeficientele primare. Terapia cu celule stem.
Imunoterapia cu citokine si anti-citokine, alti agenti imunomodulatori.

S7.

Sinteze clinice

58.

Sinteze clinice
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IV. DESCRIEREA DESFASURATA PROPRIU ZISA A PROGRAMEI PE ANI DE

INSTRUIRE
Stagii | Anull | Anulll [ Anullll
OBLIGATORII

Alergologie si imunologie clinica (initiere 45 sapt 11 sapt 45 sapt
in specialitate)
Imunologie fundamentala (curs si 8 sapt
laborator)

Medicina interna 6 sapt

Gastroenterologie 2 sapt

Pneumologie 4 sapt

Reumatologie 2 sapt

Terapie intensiva 2 sapt

Alergologie pediatrica 2 sapt

Dermatologie 2 sapt

Oftalmologie 2 sapt

ORL 2 sapt

Boli infectioase 2 sapt

TOTAL 45 sapt 45 sapt 45 sapt

V. METODE DE PREDARE SI INVATARE UTILIZATE

Scopurile didactice principale in pregatirea postuniversitara a medicilor alergologi si
imunologi clinici sunt: acumularea deprinderilor profesionale, concomitent cu imbogatirea 1n
continuare a cunostintelor teoretice (fundamentale, preclinice si de specialitate) pentru a efectua
independent si la un nivel modern activitati prevazute de standardul de pregatire profesionala a
medicilor internisti in rezidentiat, adoptat de MS al Republicii Moldova.

Formele didactice
- lectii-conferinte;

- lucrul individual cu literatura de specialitate;
- prezentarea si discutarea cazului clinic;
- demonstrarea bolnavilor cu patologii prevazute de programa;
- studiul independent dirijat;
- prezentarea si discutarea prezentarilor tematice;
- prezentarea bolnavilor la vizitele profesorului, conferentiarului, sefului de sectie;
- prezentarea informatiei despre garzi la conferintele matinale;
- participarea activa la lucrarile conferintelor clinice si anatomopatologice;
- participarea la lucrarile conferintelor stiintifice republicane, municipale, ale USMF ,,Nicolae
Testemitanu” etc. si acumularea creditelor necesare pentru atestarea profesionala periodica,;
- efectuarea lucrarilor stiintifice in baza materialului bibliografic, arhivelor spitalului clinic si a
observatiilor proprii.
Seminarul universitar reprezintd, ca si cursul, o forma de bazd a activitatii didactice in
invatamantul superior.
Dar vor fi utilizate si alte metode moderne de predare-invatare:
- Vizita pacientilor cu discutarea lor in cadrul discutiilor cu colaboratorii catedrei si sectiei
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respective.

- Consilii multidisciplinare, care vor include specialisti de diferite domenii in dependenta de
cazul discutat (pneumolog, alergolog, imagist, morfolog).

- Strategii euristice, cum ar fi dialogul si discutia;

- Tehnica Profesor—Rezident — profesorul va avea menirea sa interogheze rezidentii asupra
principalelor notiuni pe care le cuprinde tema respectivd. De asemenea, aceastd metoda poate fi
utilizata intre rezidenti (intrebari adresate de catre rezidenti intre ei);

- Metoda ,,Mozaica” — rezidentii vor lucra in grup (echipd) sau individual asupra studierii unui
material nou la tema prezentata si vor discuta cu colegii problemele relatate;

- Test docimologic — rezidentii vor efectua un test de evaluare in baza informatiei discutate la
seminar.

La stagiile de alergologie si imunologie clinica se prevede saptamanal o lectie-conferinta (3
ore academice).

Activitatea practica a rezidentului
A. Stagii in sectiile clinice, care dispun de o diversitate a entitatilor nozologice prevazute de
programa pentru compartimentul respectiv.
1. Activitatea zilnica de asistenta a bolnavilor (5-10 pacienti).
2. Garzi (nu mai putin de 2 ori pe luna a cate 14 ore).
3. Efectuarea procedurilor de diagnostic si tratament, efectuarea/participarea la explorari
instrumentale ale pacientilor (conform listei baremului de activitati practice).
B. Stagii in institutii medico-sanitare in raioanele Republicii Moldova (3 luni la anul II si 3 luni la
anul 111 de studii).

Durata activitatii rezidentului in clinici — nu mai putin de 35 ore/saptamana.

VI. METODE DE EVALUARE

1. Examene de promovare dupa fiecare an de studii la alergologie si imunologie clinica (examen
practice — demonstrarea deprinderilor practice prevazute de programa).

2. Colocviu diferentiat a:

a) boli interne (medicind interna, pneumologie, reumatologie,gastroenterologie)

c) boli infectioase, tropicale si parazitologie medicala

d) terapie intensiva

f) oftalmologie, ORL, dermatovenerologie

decizia fiind exprimata printr-o nota conform sistemului de apreciere de 10 puncte.

3. Optional - evaluarea lucrului stiintific al rezidentului (participarea in studiu prospectiv sau
retrospectiv organizat in cadrul clinicii, participarea in calitate de coautor al articolului privind
cercetare clinica sau revista literaturii, participarea in calitate de raportor la conferinte stiintifice).

4. Examenul de Licenta se va efectua in trei etape:

a) testare computerizata sau cu grila;

b) examen practic prin demonstrarea deprinderilor practice prevazute de programa;
C) examen teoretic.

La Examenul de Licenta se vor propune intrebari din toate disciplinele, prevazute de actuala
programa, inclusiv din temele preconizate pentru studiu independent.

La sfarsitul fiecarui stagiu de pregétire (ex. Boli infectioase, Pneumologie, Medicina interna,
Terapie Intensiva, etc.) - examen scris si oral, nota minima: 7,
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La sfarsitul fiecarui an de pregatire: examen scris si oral, nota minima: 7 (eliminatoriu pentru
a putea intra in anul urmator de pregatire);

Prin evaluarea cel putin a unei lucrari stiintifice sau comunicari stiintifice pana la sfarsitul
pregatirii de rezidentiat;

Prin evaluarea unei lucrari finale (teza) din temele aflate la dispozitie, prin care candidatul va
infatisa cunostintele sale teoretice despre o tema anume si aptitudinile de cercetare si practice.

VIIl. LIMBA DE PREDARE: Limba roméana

Este obligatoriu indeplinirea zilnica a caietului de stagiu pentru absolvirea examenelor pe
parcursul stagiilor. In caz de nerealizare a baremului rezidentul poate fi exclus de la examenul
final de medic specialist. Nerespectarea acestui program determinad retragerea rezidentului din
institusia medico-sanitara respectiva.

EXAMENUL DE ABSOVIRE se desfisoara conform Regulamentului.
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